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そのため、成長期
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のみなさんには欠
か

かせない栄養素
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ろ う

つか お しょっき

使い終わった食器は、おなじものをきれ

いにかさねましょう。

はしやスプーンはむきをそろえましょう。

赤色の食品が不足すると・・・

つか

疲れやすくなる

ほね お
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なる

からだが
おお

大きくならない

めんえきりょく ていか

免疫力が低下

する(かぜをひ

きやすくなる)

はだがあれたり、

かみがパサパ


