
ランチタイム３月
が つ

号
ご う

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　目
も く

　標
ひ ょ う

１ 年
ね ん

の 食 生 活
し ょ く せ い か つ

を ふ り か え り ま し ょ う

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　栄
え い

　養
よ う

　目
も く

　標
ひ ょ う

朝
あ さ

ご は ん の 大 切
た い せ つ

さ に つ い て 知
し

ろ う


