
大豆
だいず

は、しょう油
ゆ

やみそ、とうふなどいろいろな食品
しょくひん

へ姿
すがた

をかえて、私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えています。

大豆
だいず

には、たんぱく質
しつ

・脂質
ししつ

・ビタミンB群
ぐん

・カリウム・カルシウム・マグネシウム・鉄
てつ

・食物
しょくもつ

せんなどが入
はい

っ

ていて、栄養
えいよう

がたっぷりです。その中
なか

でもたんぱく質
しつ

がお肉
にく

と同
おな

じくらい多
おお

いので、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれて

います。

給食
きゅうしょく

にも、大豆製品
だいずせいひん

はたくさん使
つか

っています。大豆
だいず

の栄養
えいよう

をしっかり食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう。

ランチタイム2月
が つ

号
ご う

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　目
も く

　標
ひ ょ う

お 箸
は し

の 正
た だ

し い 持
も

ち 方
か た

を 覚
お ぼ

え ま し ょ う

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　栄
え い

　養
よ う

　目
も く

　標
ひ ょ う

大 豆
だ い ず

の 働
は た ら

き に つ い て 知
し

ろ う


