
ビタミンAは、皮膚
ひふ

や鼻
はな

の

粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

つ働
はたら

きが

あります。皮膚
ひふ

や粘膜
ねんまく

が健
けん

康
こう

だと、外
そと

からウイルスが

体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくるのを防
ふせ

ぐことができます。

ビタミンCは免疫
めんえき

力
りょく

を高
たか

め

る働
はたら

きがあります。ビタミン

Cが不足
ふそく

すると免疫
めんえき

力
りょく

が

弱
よわ

まり、かぜなどにかかり

やすくなります。

たんぱく質
しつ

は、体
からだ

の中
なか

で筋
きん

肉
にく

をつくるため、体
からだ

を温
あたた

め

る働
はたら

きがあります。

ランチタイム12月
が つ

号
ご う

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　目
も く

　標
ひ ょ う

楽
た の

し い 食 事
し ょ く じ

の 場
ば

を 作
つ く

り ま し ょ う

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　栄
え い

　養
よ う

　目
も く

　標
ひ ょ う

寒
さ む

さ に 負
ま

け な い 体
か ら だ

を 作
つ く

る 食
た

べ 物
も の

を 知
し

ろ う

給食
きゅうしょく

は、とても楽
たの

しい時間
じかん

ですが休
やす

み時間
じかん

ではありません。食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

や、食事
しょくじ

のマナーなどを学
まな

ぶ場
ば

でもあります。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を通
とお

して、みんなが気持
きも

ちよく食
た

べられるようなマナーを身
み

につけましょ

う。


