
ごはんやパン、めん類
るい

、いも類
るい

、あぶらは、

みなさんの体
からだ

を動
うご

かすために必要
ひつよう

なエネルギーのもとになります。

エネルギーのもとになる食
た

べ物
もの

は、栄養
えいよう

三色
さんしょく

の黄色
きいろ

の食
た

べ物
もの

になります。

ランチタイム５月号
が つ ご う

あぶらは

少
すこ

しの量
りょう

で大
おお

きな

エネルギー源
げん

に！

とりすぎ注意
ちゅうい

です！

☆ 今
こ ん

月
げ つ

の 給
き ゅ う

食
し ょ く

目
も く

標
ひ ょ う

正
ただ

し い 順 序
じゅんじょ

で 手
て

を 洗
あら

い ま し ょ う

☆ 今
こ ん

月
げ つ

の 栄
え い

養
よ う

目
も く

標
ひ ょ う

エネルギーのもとになる食
た

べ物
もの

を知
し

ろう

きれい に見えても実は……



ランチタイム５月号
が つ ご う


