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好
す

き 嫌
きら

い し な い で 食
た

べ ま し ょ う

ジ ュ ー ス の 飲
の

み す ぎ に 注 意
ちゅうい

し ま し ょ う

※１日
にち

の糖分摂取量
とうぶんせっしゅりょう

は25g以内
い な い

とされています。ジュース以外
い が い

にもいろいろなところに砂糖
さ と う

は使
つか

われているので、とりすぎに注意
ちゅうい

しましょう。


