
赤色
あかいろ

の仲間
なかま

の食品
しょくひん

は「肉
にく

・たまご・牛乳
ぎゅうにゅう

など」があります。これらの食品
しょくひん

は、たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

み、骨
ほね

や血
ち

・筋肉
きんにく

など「からだを作
つく

る働
はたら

き」があります。そのため、じょうぶな骨
ほね

を作
つく

ったり成長
せいちょう

に

は欠
か

かせない栄養素
えいようそ

のひとつです。たんぱく質
しつ

が不足
ふそく

すると、からだが大
おお

きくならなかったり、

疲
つか

れやすくなったり、骨
ほね

が折
お

れやすくなります。

給食
きゅうしょく

には準備
じゅんび

や給食当番
きゅうしょくとうばん

の仕事
し ご と

、食事中
しょくじちゅう

や後片付
あとかたづ

けのときなどには、いろいろなルールがあり

ます。給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を楽
たの

しく過
す

ごすためにはルールを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。

ランチタイム4月号
が つ ご う

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　目
も く

　標
ひ ょ う

準 備
じ ゅ ん び

や 後 片 付
あ と か た づ

け を 安 全
あ ん ぜ ん

に し ま し ょ う

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　栄
え い

　養
よ う

　目
も く

　標
ひ ょ う

からだを作
つ く

る食
た

べ物
も の

(赤色
あ か い ろ

の仲間
な か ま

)を知
し

ろう

あ
か
い
ろ
の
な
か
ま

が

①みずで てをぬら

し しっかりと あ

わだてる

②てのこう・ゆびのあいだ・ゆ

びさき・つめのあいだ・てくび

をあらう

③みずでしっかり

と、あらいながす

④せいけつなハンカ

チやタオルでふく

手には目に見えないバイキンがたくさんついています。給食の前は必ず、正しい手洗い

をしましょう。

食事中は姿勢を良くし、

食器は持って食べましょ

う。

また、おしゃべりせず静

かに食べましょう。

すききらいせず、

たべましょう よくかんでたべましょうしょっきは大切に使いましょう


