
☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　目
も く

　標
ひ ょ う

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　栄
え い

　養
よ う

　目
も く

　標
ひ ょ う

そこで、昔
むかし

から「大豆
だいず

」の消化
しょうか

をよくするために「豆腐
とうふ

」などの食品
しょくひん

に加工
かこう

して食
た

べてきました。

現在
げんざい

、この「大豆
だいず

の加工
かこう

食品
しょくひん

」は、日本食
にほんしょく

には欠
か

かせない食材
しょくざい

となっています。

お箸
は し

の正
た だ

しい持
も

ち方
か た

を覚
お ぼ

えましょう

大豆
だいず

の働
はたら

きについて知
し

ろう

 ランチタイム2月号
がつごう

普段
ふだん

何気なく
なにげ

使って
つか

いるお箸
　　はし

ですが、みなさんは正しい
ただしい

持ち方
もちかた

をできていますか。

楽
たの

しい食事
しょくじ

には正
ただ

しいマナーが必要
ひつよう

です。みんなで食事
しょくじ

の約束
やくそく

を守
まも

りましょう。

２月
がつ

３日
か

は「節分
せつぶん

」です。「節分
せつぶん

」には「大豆
だいず

」をまいて、１年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う習慣
しゅうかん

があります。

「大豆
だいず

」は、生
なま

で食
た

べると消化
しょうか

がわるく、栄養
えいよう

があまり吸収
きゅうしゅう

されません。


