
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

小学校 中学校
主に血液や筋肉
骨格になるもの

主にエネルギーの
もとになるもの

主にからだの調子を整えるもの

1 水

ごはん、ぎゅうにゅう
ちゅうかに
きりぼしだいこんのナムル
みかんゼリー

663 794
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ひらてん

ごはん
ごまあぶら
みかんゼリー

にんじん、たまねぎ、はくさい
ほししいたけ、きりぼしだいこん
キャベツ

2 木
パン、ぎゅうにゅう
ポトフ、マカロニサラダ
おいわいゼリー(中学校)

705 881
ぎゅうにゅう、ウインナー
ツナ

パン、じゃがいも
マカロニ
たまごをつかって
いないマヨネーズ
おいわいゼリー

にんじん、はくさい、キャベツ
たまねぎ

3 金
ちらしずし、ぎゅうにゅう
なのはなのすましじる
かわりおひたし

569 672
ぎゅうにゅう、ぶたにく
とうふ、ひじき

ちらしずし
にんじん、だいこん、なのはな
えのき、ねぎ、キャベツ、ほうれんそう

6 月
ごはん、ぎゅうにゅう
ぶたじゃが、こんぶあえ

644 769
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ひらてん、いとかまぼこ
しおこんぶ

ごはん
じゃがいも

にんじん、たまねぎ、いとこんにゃく
グリンピース、キャベツ、もやし

7 火
パン、ぎゅうにゅう
イタリアンスパゲティ
フルーツあんにん

769 910 ぎゅうにゅう、ベーコン
パン、スパゲティ
あんにんどうふ

にんじん、たまねぎ、キャベツ
ピーマン、みかん、パイナップル

8 水
いためビビンバ
ぎゅうにゅう
やさいのこうみあえ

617 734 ぎゅうにゅう、ぶたにく
ごはん、ごま
ごまあぶら

にんじん、たまねぎ、もやし
こまつな、しめじ、キャベツ、きゅうり
ねぎ

9 木
プルコギサンド
ぎゅうにゅう
ちゅうかスープ

637 738
ぎゅうにゅう、ぶたにく
とうふ、わかめ

パン、ごま
ごまあぶら

にんじん、もやし、たまねぎ、にら
はくさい

10 金

ごはん、ぎゅうにゅう
さかなのたつたあげ
さんしょくあえ
わかめのみそしる

646 772
ぎゅうにゅう、わかめ
さかなのたつたあげ
とうふ、みそ

ごはん
こめあぶら

ほうれんそう、にんじん、キャベツ
だいこん、たまねぎ、ねぎ

13 月
ごはん、ぎゅうにゅう
がめに、おかかあえ

616 733
ぎゅうにゅう、とりにく
ひらてん、かつおぶし

ごはん、さといも
にんじん、こんにゃく、れんこん
ほししいたけ、いんげん
キャベツ、こまつな

14 火

パン、ぎゅうにゅう
カレーコロッケ
ひじきとえだまめのサラダ
とうにゅうスープ

691 808

ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
カレーコロッケ、ささみ
とうふ、とうにゅう、みそ
ひじき

パン、こめあぶら
ドレッシング
ビーフン

えだまめ、キャベツ、にんじん
たまねぎ、こまつな

15 水

ごはん、ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
はるさめサラダ
おいわいデザート(幼稚園・小学
校)

701 789
ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
とうふ、ささみ、あかみそ

ごはん、はるさめ
おいわいゼリー
こめあぶら

にんじん、たまねぎ、ねぎ
キャベツ、ほうれんそう

16 木
パン、ぎゅうにゅう
やきそば、フルーツかんてん

758 895 ぎゅうにゅう、ぶたにく
パン、こめあぶら
やきそばめん

にんじん、たまねぎ、キャベツ
ピーマン、もやし、みかん、もも
パイナップル、かんてん

17 金
カレーライス、ぎゅうにゅう
ふくじんづけ
うめドレッシングのサラダ

722 871
ぎゅうにゅう、ぶたにく
いとかまぼこ、わかめ

ごはん、じゃがい
も
カレールウ
こめあぶら

にんじん、たまねぎ、グリンピース
ふくじんづけ、だいこん、ねりうめ

20 月

21 火

22 水
セルフごもくぶためし
ぎゅうにゅう、すいとん

672 806
ぎゅうにゅう、ぶたにく
あぶらあげ

ごはん、すいとん
こめあぶら
ごまあぶら

にんじん、ほししいたけ、こんにゃく
れんこん、ごぼう、しめじ
だいこん、ねぎ

23 木
パン、ぎゅうにゅう
カレースパじる
レモンドレッシングのサラダ

668 778
ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
ツナ

パン、スパゲティ
カレールウ
オリーブオイル

にんじん、たまねぎ、キャベツ
グリンピース、ブロッコリー

24 金

※材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承下さい。

令和４年度　3月学校給食予定献立表

日 曜 献立名

熱量
カロリー

小学校
しょうがっこう

　卒業式
そつぎょうしき

　　　　　　給食
きゅうしょく

はありません。

春
しゅん

　　分
ぶん

　　の　　日
ひ

修了式
しゅうりょうしき

　　　　　　給食
きゅうしょく

はありません。

食品名

大野・内海・巽幼稚園、大野・内海・巽小学校、第三・巽中学校


