
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

小学校 中学校
主に血液や筋肉
骨格になるもの

主にエネルギーの
もとになるもの

主にからだの調子を整えるもの

21 月
ポークカレー、牛乳
福神漬け、イタリアンサラダ

682 819 ぎゅうにゅう、ぶたにく
ごはん、じゃがいも
カレールウ
ドレッシング

にんじん、たまねぎ、グリンピース
ふくじんづけ、キャベツ、きゅうり

22 火
パン、牛乳
焼きそば、フルーツ白玉

739 871 ぎゅうにゅう、ぶたにく
パン、しらたま
こめあぶら
やきそばめん

キャベツ、もやし、たまねぎ、ピーマン
にんじん、みかん、パイナップル

23 水
ごはん、牛乳
糸こんチャプチェ
切り干し大根のサラダ

584 691 ぎゅうにゅう、ぶたにく
ごはん
こめあぶら

いとこんにゃく、にんじん、たまねぎ
もやし、ピーマン、キャベツ
きりぼしだいこん

24 木
パン、牛乳
ポークビーンズ
コーンサラダ

689 806
ぎゅうにゅう、ぶたにく
だいず

パン、じゃがいも
ドレッシング

にんじん、たまねぎ、コーン
ブロッコリー、キャベツ

25 金
ごはん、牛乳
豚キムチ、変わりおひたし

593 703
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ツナ、ひじき、みそ

ごはん
はくさいキムチ、もやし、ピーマン
しめじ、こまつな、ほししいたけ
ほうれんそう、キャベツ

28 月
ガパオライス風、牛乳
糸かまぼこのヤムウンセン

606 720
ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
いとかまぼこ

ごはん、はるさめ
こめあぶら

にんじん、たまねぎ、ピーマン
エリンギ、きゅうり、もやし

29 火
ホットドッグ、牛乳
ズッキーニとABCマカロニの
スープ

709 832
ぎゅうにゅう、ウインナー
ベーコン

パン、マカロニ
キャベツ、たまねぎ、にんじん
ズッキーニ

30 水
わかめごはん、牛乳
ささみと野菜の梅サラダ
冬瓜のすまし汁

522 611
ぎゅうにゅう、ささみ
かつおぶし、とうふ
わかめ

ごはん
キャベツ、きゅうり、にんじん
ねりうめ、とうがん、ねぎ
こまつな、えのき

31 木
パン、牛乳
カレースパ汁、グリーンサラダ

661 769 ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
パン、スパゲティ
カレールウ
オリーブオイル

にんじん、たまねぎ、キャベツ
グリンピース、ほうれんそう、えだまめ

※材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承下さい。

令和5年度　8月学校給食予定献立表

日 曜 献立名

熱量
カロリー

食品名

大野・内海・巽幼稚園、大野・内海・巽小学校、第三・巽中学校


