
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

小学校 中学校
主に血液や筋肉
骨格になるもの

主にエネルギーの
もとになるもの

主にからだの調子を整えるもの

10 火
パン、ぎゅうにゅう
トックスープ
チョレギふうサラダ

625 722
ぎゅうにゅう、ぶたにく
わかめ

パン、トック
ごま、ごまあぶら

はくさい、だいこん、にんじん
ほししいたけ、ほうれんそう
キャベツ、きゅうり

11 水
ごはん、ぎゅうにゅう
いわしつみれじる
ほうれんそうのカレーナムル

611 727
ぎゅうにゅう、あつあげ
いわしのつみれ、みそ

ごはん
こめあぶら

だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ
もやし、ほうれんそう

12 木
ホットドッグ
ぎゅうにゅう
じゃがいもベーコンのスープ

690 807
ぎゅうにゅう、ウインナー
ベーコン

パン、じゃがいも
キャベツ、たまねぎ、にんじん
エリンギ

13 金
ごはん、ぎゅうにゅう
ほねくいりおでん
かわりおひたし、うめぼし

640 764
ぎゅうにゅう、ぶたにく
あつあげ、ちくわ
ほねく、ひじき

ごはん
だいこん、にんじん、こんにゃく
えのき、ほうれんそう、うめぼし

16 月
ごはん、ぎゅうにゅう
てりやきチキン、そえやさい
けのじる

676 811

ぎゅうにゅう
てりやきチキン
こうやどうふ
あぶらあげ、みそ

ごはん
キャベツ、にんじん、ごぼう、だいこん
こんにゃく、ほししいたけ

17 火
パン、ぎゅうにゅう
サーモンボールのとうにゅうに
グリーンサラダ

606 698
ぎゅうにゅう、わかめ
サーモンボール、ツナ
とうにゅう、みそ

パン、じゃがいも
オリーブオイル

かぶ、にんじん、グリンピース
たまねぎ、ブロッコリー、キャベツ
きゅうり

18 水
カツカレー、ぎゅうにゅう
ふくじんづけサラダ

781 948
ぎゅうにゅう、ヒレカツ
ぶたにく

ごはん、カレールウ
こめあぶら
じゃがいも

たまねぎ、にんじん、グリンピース
ふくじんづけ、もやし、キャベツ

19 木
パン、ぎゅうにゅう
ピリからやきそば
ナタデココいりポンチ

744 877 ぎゅうにゅう、ぶたにく
パン、こめあぶら
やきそばめん

にんじん、もやし、キャベツ、にら
たまねぎ、みかん、パイナップル
もも、ナタデココ

20 金
ゆかりごはん、ぎゅうにゅう
ちくぜんに、こんぶあえ

612 728
ぎゅうにゅう、とりにく
あつあげ、しおこんぶ

ごはん
さといも

ゆかり、にんじん、れんこん
こんにゃく、ほししいたけ、いんげん
キャベツ、こまつな

23 月
セルフごもくぶためし
ぎゅうにゅう
ミニぎょうざスープ

676 811
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ミニぎょうざ

ごはん
こめあぶら

ごぼう、れんこん、にんじん、いんげん
はくさい、たまねぎ、ちんげんさい

24 火

パン、ぎゅうにゅう
いのししにくいりコロッケ
かいなんさんブロッコリーと
キャベツのサラダ
ABCマカロニスープ

694 812
ぎゅうにゅう
いのししにくいりコロッケ
ウインナー

パン、こめあぶら
ドレッシング
マカロニ

ブロッコリー、キャベツ、にんじん
たまねぎ、コーン

25 水

ごはん、ぎゅうにゅう
もつなべふうに
きりぼしだいこんのきしゅうう
めおかかあえ

662 793

ぎゅうにゅう、ぶたにく
とうふ、みそ
いとかまぼこ
かつおぶし

ごはん
すりごま
ねりごま

だいこん、キャベツ、にんじん、にら
こんにゃく、きりぼしだいこん
もやし、えのき、ねりうめ

26 木
パン、ぎゅうにゅう
ジビエチリコンカン
コールスローサラダ

793 941
ぎゅうにゅう
いのししミンチ、だいず

パン、じゃがいも
オリーブオイル
たまごをつかって
いないマヨネーズ

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム
キャベツ、コーン

27 金
ごはん、ぎゅうにゅう
かいなんさんはくさいのチャプ
スイ、ゆずドレッシングのサラダ

615 732
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ちくわ、ツナ

ごはん、かたくりこ
オリーブオイル

はくさい、もやし、にんじん、たまねぎ
ちんげんさい、こまつな、キャベツ

30 月

ごはん、ぎゅうにゅう
まぐろのオーロラに
ボイルキャベツ
ぬのひきだいこんのみそしる

688 827
ぎゅうにゅう、まぐろ
ぶたにく、あつあげ
わかめ、みそ

ごはん、こめあぶら
かたくりこ
こむぎこ

キャベツ、にんじん、だいこん、ねぎ

31 火

パン、ぎゅうにゅう
ベーコンとかぶのスープ
だいこんとツナのサラダ
みかん

684 799
ぎゅうにゅう、ベーコン
とうふ、ツナ

パン、たまごをつ
かってないマヨ
ネーズ

かぶ、キャベツ、たまねぎ、にんじん
しめじ、だいこん、こまつな、みかん

※材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承下さい。

食品名

大野・内海・巽幼稚園、大野・内海・巽小学校、第三・巽中学校
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カロリー


