
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

小学校 中学校
主に血液や筋肉
骨格になるもの

主にエネルギーの
もとになるもの

主にからだの調子を整えるもの

1 火
パン、ぎゅうにゅう
フライドチキン、イタリアンサラ
ダ、コンソメスープ

763 902
ぎゅうにゅう、とりにく
ベーコン

パン、こめあぶら
こむぎこ
ドレッシング

キャベツ、にんじん、きゅうり
たまねぎ、ピーマン

2 水
ちらしずし、ぎゅうにゅう
なのはなあえ、すましじる
おいわいデザート

667 799
ぎゅうにゅう、とりにく
わかめ、とうふ
いとかまぼこ

ちらしずし
こめあぶら
おいわいクレープ

なのはな、はくさい、にんじん、コーン
えのき、ねぎ

3 木
ナン、ぎゅうにゅう
キーマカレー
レモンフレンチサラダ

645 748
ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
ささみ

ナン、こめあぶら
カレールウ
じゃがいも

にんじん、たまねぎ、キャベツ
きゅうり

4 金
ごはん、ぎゅうにゅう
タットリタン
ひじきのちゅうかサラダ

640 764
ぎゅうにゅう、とりにく
あつあげ、ひじき

ごはん、じゃがいも
ドレッシング

にんじん、たまねぎ、いんげん
キャベツ、ほうれんそう

7 月
ごはん、ぎゅうにゅう
うらがみそぼろ
うめおかかあえ

607 721
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ひらてん、いとかまぼこ
かつおぶし

ごはん
にんじん、ごぼう、こんにゃく
もやし、キャベツ、きゅうり、ねりうめ

8 火
パン、ぎゅうにゅう
ポークシチュー
フルーツかんてん

661 769 ぎゅうにゅう、ぶたにく
パン、こめあぶら
じゃがいも
ハヤシルウ

にんじん、たまねぎ、みかん
もも、パイナップル、かんてん

9 水
セルフキムチチャーハン
ぎゅうにゅう
わかめとはるさめのスープ

670 803
ぎゅうにゅう、ぶたにく
とりミンチ、とうふ
わかめ

ごはん、はるさめ
こめあぶら

にんじん、たまねぎ、こまつな
ながねぎ、はくさいキムチ
はくさい、エリンギ

10 木
パン、ぎゅうにゅう
ポトフ、マカロニサラダ

635 865
ぎゅうにゅう、ウインナー
ツナ

パン、じゃがいも
マカロニ、たまごを
つかっていないマ
ヨネーズ

にんじん、たまねぎ、キャベツ

11 金

ごはん、ぎゅうにゅう
しろみざかなのフライ
ボイルキャベツ
ぐだくさんみそしる

684 821
ぎゅうにゅう、とうふ
さかなフライ、みそ

ごはん、さといも
こめあぶら
とんかつソース

キャベツ、にんじん、だいこん
こんにゃく、ねぎ

14 月
ごはん、ぎゅうにゅう
じゃがいものそぼろに
おかかあえ

621 740
ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
ひらてん、かつおぶし

ごはん
じゃがいも

にんじん、たまねぎ、いとこんにゃく
グリンピース、ほうれんそう
もやし、しめじ

15 火
パン、ぎゅうにゅう
かぼちゃサンドフライ、
そえやさい、ペイザンヌスープ

757 894
ぎゅうにゅう、ウインナー
かぼちゃサンドフライ
ささみ

パン、こめあぶら
オリーブオイル
ドレッシング

キャベツ、コーン、にんじん
たまねぎ、ピーマン

16 水
ポークカレー、ぎゅうにゅう
ふくじんづけ
ゆずドレッシングのサラダ

731 883
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ツナ

ごはん、カレールウ
オリーブオイル
じゃがいも

にんじん、たまねぎ、グリンピース
ふくじんづけ、ブロッコリー、キャベツ

17 木
パン、ぎゅうにゅう
やきそば、フルーツポンチ

770 811 ぎゅうにゅう、ぶたにく
パン、こめあぶら
やきそばめん

にんじん、たまねぎ、キャベツ、もやし
ピーマン、もも、みかん、パイナップル
ナタデココ

18 金

22 火
パン、ぎゅうにゅう
にくだんごのわふうあまずあん
かいそうサラダ

674 786
ぎゅうにゅう、にくだんご
あつあげ、いとかまぼこ
かいそうミックス

パン、こめあぶら
かたくりこ

にんじん、たまねぎ、ピーマン
たけのこ、ほししいたけ、もやし

23 水
セルフひじきごはん
ぎゅうにゅう、にしょくあえ
にゅうめん

639 763
ぎゅうにゅう、とりにく
ひじき、いとかまぼこ
あぶらあげ

ごはん、そうめん
こめあぶら

にんじん、たまねぎ、キャベツ
ほうれんそう、ねぎ

24 木
※材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承下さい。

小学校　　卒業式　　　　　給食はありません。

修了式　　　給食はありません。

食品名

大野・内海・巽幼稚園、大野・内海・巽小学校、第三・巽中学校

令和３年度　３月学校給食予定献立表

日 曜 献立名

熱量
カロリー

「セルフひじきごはん」に

「にしょくあえ」をお好みで

まぜて食べてください。


