
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

小学校 中学校
主に血液や筋肉
骨格になるもの

主にエネルギーの
もとになるもの

主にからだの調子を整えるもの

1 火
パン、ぎゅうにゅう
とりにくのカスレ、コーンサラダ
ブルーベリージャム

635 735
ぎゅうにゅう、とりにく
ささみ

パン、オリーブオイ
ル、ドレッシング
ブルーベリージャ
ム

しろいんげんまめ、にんじん
たまねぎ、キャベツ、コーン

2 水
ごはん、ぎゅうにゅう
ぐだくさんキムチとんじる
おかかあえ

611 727
ぎゅうにゅう、ぶたにく
とうふ、みそ、かつおぶし

ごはん
にんじん、だいこん、たまねぎ
はくさいキムチ、ごぼう、ねぎ
こまつな、キャベツ

3 木

パン、ぎゅうにゅう
いわしのフライ、そえやさい
きりぼしだいこんのちゅうか
スープ

655 761
ぎゅうにゅう
いわしのフライ、とうふ

パン、こめあぶら
とんかつソース

キャベツ、にんじん、たまねぎ
きりぼしだいこん、えのき、いんげん

4 金
ごはん、ぎゅうにゅう
みずなとつくねのはりはりなべ
うめあえ、あじつけのり

612 728
ぎゅうにゅう、つくね
とうふ、いとかまぼこ
あじつけのり

ごはん
はるさめ

にんじん、みずな、はくさい
だいこん、しめじ、こまつな、れんこん
ねりうめ

7 月
だいずいりキーマカレー
オレンジジュース、ふくじんづけ
イタリアンサラダ

701 844
ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
だいず、ささみ、ひじき

ごはん、カレールウ
ドレッシング
オレンジジュース
じゃがいも

にんじん、たまねぎ、キャベツ
ふくじんづけ

8 火
パン、ぎゅうにゅう
やきそば、フルーツポンチ

762 900 ぎゅうにゅう、ぶたにく
パン、こめあぶら
やきそばめん

にんじん、たまねぎ、もやし
キャベツ、ピーマン、パイナップル
みかん、もも、ナタデココ

9 水
ごはん、ぎゅうにゅう
ヒレカツ、おひたし
さつまいものみそしる

766 928
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ヒレカツ、とうふ、みそ

ごはん、こめあぶ
ら、とんかつソース

にんじん、キャベツ、ほうれんそう
はくさい、さつまいも、ねぎ

10 木
パン、ぎゅうにゅう
にくだんごとふゆやさいのスー
プ、ツナポンずサラダ

602 692
ぎゅうにゅう、にくだんご
ツナ、わかめ

パン、こめあぶら
にんじん、だいこん、たまねぎ
はくさい、キャベツ

14 月
ハヤシライス、ぎゅうにゅう
かいそうサラダ
バレンタインデザート

774 938
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ツナ、かいそうミックス

ごはん、ハヤシルウ
オリーブオイル
チョコマフィン

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム
しめじ、グリンピース、キャベツ

15 火
ホットドッグ、ぎゅうにゅう
じゃがいもとベーコンのスープ

709 832
ぎゅうにゅう、ウインナー
ベーコン

パン、じゃがいも
キャベツ、にんじん、たまねぎ
エリンギ

16 水
わかめごはん、ぎゅうにゅう
いりどり、ゆかりあえ

590 699
ぎゅうにゅう、とりにく
わかめ

ごはん、さといも
れんこん、ごぼう、こんにゃく
にんじん、ほししいたけ、いんげん
キャベツ、きゅうり、ゆかり

17 木

パン、ぎゅうにゅう
あげさばのレモンソースかけ
ボイルキャベツ
ほうれんそうのスープ

697 816
ぎゅうにゅう、さば
とうふ

パン、こむぎこ
かたくりこ
こめあぶら

キャベツ、ほうれんそう、たまねぎ
にんじん、えのき

18 金
ハイナンチーハン、ぎゅうにゅう
とうにゅうビーフン

670 803
ぎゅうにゅう、とりにく
ぶたにく、とうにゅう
みそ

ごはん、ビーフン
たまねぎ、にんじん、エリンギ
こまつな

21 月
ごはん、ぎゅうにゅう
かつおだいこん
とりごぼうじる

601 714
ぎゅうにゅう、かつお
とりにく、みそ

ごはん
だいこん、しょうが、にんじん、ごぼう
こんにゃく、ほししいたけ、ねぎ

22 火
パン、ぎゅうにゅう
パンプキンクリームスープスパ

674 786 ぎゅうにゅう、とりにく
パン、スパゲティ
シチュールウ、ド
レッシング

にんじん、たまねぎ、かぼちゃ
ほうれんそう、カリフラワー
ブロッコリー、キャベツ

24 木
パン、ぎゅうにゅう
ベーコンとたまねぎのトマトス
パゲティ、フルーツしらたま

782 926 ぎゅうにゅう、ベーコン
パン、スパゲティ
オリーブオイル
しらたま

にんじん、たまねぎ、キャベツ
パイナップル、みかん、もも

25 金
ごはん、ぎゅうにゅう
もつなべふうに、とさずあえ
ワインゼリー

688 827
ぎゅうにゅう、ぶたにく
とうふ、かつおぶし、みそ

ごはん、すりごま
ねりごま、ワインゼ
リー

もやし、キャベツ、にんじん、にら
こんにゃく、キャベツ、ブロッコリー

28 月
ちゅうかどん、ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんのナムル

614 730
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ひらてん

ごはん、かたくりこ
ごまあぶら

にんじん、たまねぎ、はくさい
ほししいたけ、キャベツ
きりぼしだいこん

※材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承下さい。

節分
せつぶん

とは、「季節
きせつ

を分
わ

ける日
ひ

」のことで、立春
りっしゅん

、立夏
りっか

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

は節分
せつぶん

です。

日本
にほん

では特
とく

に立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を節分
せつぶん

とし、災
わざわ

いを払
はら

うためにさまざまな行事
ぎょうじ

を行
おこな

います。

豆
まめ

まきは、精霊
せいれい

が宿
やど

る豆
まめ

をなげて、鬼
おに

（悪
わる

いもの）を追
お

い払
はら

い、かわりに福
ふく

を呼
よ

び込
こ

むという意味
いみ

で

「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」のかけごえが定着
ていちゃく

しています。

また、ひいらぎの枝
えだ

に焼
や

いたいわしの頭
あたま

をさして、邪気
じゃき

を払
はら

うという習慣
しゅうかん

もあります。

いわしのつよいにおいで邪気
じゃき

をはらい、とがったひいらぎで鬼
おに

の目
め

をさす意味
いみ

があります。

大阪
おおさか

からひろまった恵方巻
えほうまき

（今年
ことし

は北北西
ほくほくせい

）を食
た

べる習慣
しゅうかん

もありますね。

給食
きゅうしょく

では、節分献立
せつぶんこんだて

として、イワシフライが登場
とうじょう

します。

食品名

大野・内海・巽幼稚園、大野・内海・巽小学校、第三・巽中学校

令和３年度　２月学校給食予定献立表

日 曜 献立名

熱量
カロリー


