
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

小学校 中学校
主に血液や筋肉
骨格になるもの

主にエネルギーの
もとになるもの

主にからだの調子を整えるもの

1 木

パン、ぎゅうにゅう
にくだんごとはくさいのスープ
だいこんとこまつなのツナマヨ
サラダ

683 798
ぎゅうにゅう、にくだんご
とうふ、ツナ

パン、はるさめ
たまごをつかって
ないマヨネーズ

はくさい、たまねぎ、にんじん
だいこん、こまつな

2 金
ごはん、ぎゅうにゅう
ぶたにくとはくさいのひっつみ
じる、おかかあえ

604 717
ぎゅうにゅう、ぶたにく
かつおぶし

ごはん、すいとん
はくさい、にんじん、しめじ、ごぼう
ほうれんそう、もやし

5 月
きのこカレー、ぎゅうにゅう
ふくじんづけ
イタリアンサラダ

728 879
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ささみ

ごはん、じゃがい
も
カレールウ
こめあぶら
ドレッシング

たまねぎ、にんじんしめじ
マッシュルーム、ほししいたけ
ふくじんづけ、ブロッコリー、コーン
キャベツ

6 火
パン、ぎゅうにゅう
ナポリタンスパゲティ
フルーツかんてん

752 887 ぎゅうにゅう、ベーコン パン、スパゲティ
にんじん、キャベツ、たまねぎ
ピーマン、みかん、もも
パイナップル、かんてん

7 水
ごはん、ぎゅうにゅう
こうやどうふのフライ
おひたし、おことじる

676 811
ぎゅうにゅう
こうやどうふのフライ
あずき、みそ

ごはん、さといも
こめあぶら

はくさい、にんじん、しめじ
だいこん、ごぼう、こんにゃく

8 木
パン、ぎゅうにゅう
ウインナーポトフ
グリーンサラダ

654 760
ぎゅうにゅう、ウインナー
わかめ

パン、じゃがいも
オリーブオイル

だいこん、キャベツ、たまねぎ
にんじん、えだまめ、ほうれんそう

9 金
ごはん、ぎゅうにゅう
とりにくとあつあげのみそに
さんしょくあえ

587 695
ぎゅうにゅう、とりにく
あつあげ、ちくわ
みそ、あかみそ

ごはん
こんにゃく、キャベツ、にんじん
たまねぎ、ほうれんそう、もやし

12 月
ごはん、ぎゅうにゅう
おでん、うめあえ

648 775
ぎゅうにゅう、ぶたにく
あつあげ、ちくわ
いとかまぼこ

ごはん
にんじん、だいこん、こんにゃく
キャベツ、もやし、ねりうめ

13 火
パン、ぎゅうにゅう
メンチカツ、ボイルキャベツ
きりぼしだいこんのスープ

707 829
ぎゅうにゅう、メンチカツ
とりミンチ

パン、こめあぶら
とんかつソース

キャベツ、きりぼしだいこん
たまねぎ、にんじん、エリンギ

14 水
わかめごはん、ぎゅうにゅう
けんちょう、ごまあえ

627 747
ぎゅうにゅう、わかめ
とうふ、あぶらあげ
とりにく

ごはん、さといも
すりごま

にんじん、だいこん、こんにゃく
ほうれんそう、キャベツ

15 木
パン、ぎゅうにゅう
カレースパじる
ひじきのイタリアンサラダ

688 804
ぎゅうにゅう、とりミンチ
ひじき、ささみ

パン、カレールウ
ドレッシング
スパゲティ

にんじん、キャベツ、たまねぎ
グリンピース、きゅうり

16 金
ごはん、ぎゅうにゅう
けんさんさばのソースに
ボイルキャベツ、いなかみそしる

704 847
ぎゅうにゅう、さば
ちくわ、みそ

ごはん、こむごこ
かたくりこ
こめあぶら

キャベツ、だいこん、こんにゃく
にんじん、ねぎ、ごぼう

19 月
セルフぶたごぼうチャーハン
ぎゅうにゅう
フカヒレふうスープ

684 821
ぎゅうにゅう、ぶたにく
あぶらあげ、ぶたミンチ

ごはん、はるさめ
こめあぶら
ごまあぶら

ごぼう、にんじん、こんにゃく、えのき
しめじ、はくさい、ねぶかねぎ
グリンピース

20 火
パン、ぎゅうにゅう
チキンとマカロニのスープ
かぼちゃサラダ

632 731 ぎゅうにゅう、とりにく
パン、マカロニ
ドレッシング

たまねぎ、にんじん、キャベツ
グリンピース、かぼちゃ、きゅうり

21 水

ごはん、ぎゅうにゅう
フリカセ・デ・ポーヨ
もみのきサラダ
クリスマスデザート

765 927
ぎゅうにゅう、とりにく
だいず

ごはん、じゃがい
も
クリスマスデザー
ト、ドレッシング

たまねぎ、ブロッコリー、かんてん
パプリカ、にんじん、キャベツ

22 木
パン、ぎゅうにゅう
かぼちゃサンドフライ
ゆずサラダ、だいこんスープ

724 851
ぎゅうにゅう、ツナ
かぼちゃサンドフライ
ウインナー

パン、こめあぶら
オリーブオイル

こまつな、キャベツ、にんじん
だいこん、ほうれんそう

23 金
マーボーだいこんどん
ぎゅうにゅう
ラーパーツァイ

634 756
ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
ささみ、あかみそ

ごはん、かたくりこ
だいこん、たまねぎ、にんじん
エリンギ、ねぎ、はくさい、もやし

※材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承下さい。

食品名

大野・内海・巽幼稚園、大野・内海・巽小学校、第三・巽中学校

令和４年度　１２月学校給食予定献立表

日 曜 献立名

熱量
カロリー


