
    

    

感
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し ょ

予
う よ

防
ぼ う
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イ
い

ン
ん
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○に文
もじ

字を入
い

れて完
かん

成
せい

させて

ね！ 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは、無
む

理
り

をせ

ず、ゆっくり休
やす

むことも大
だい

事
じ

で

す！「うまくきたえて」を合
あ

い言
こと

葉
ば

に３学期
がっき

も元気
げんき

にすごしまし

ょう！ 

1月のほけんぎょうじ 

12日 １，２年身体測定 

13日 ３，４年身体測定 

14日 ５，６年身体測定 

   

 

＊体
たい

操
そう

服
ふく

を忘
わす

れないように!！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年１月１１日  

巽小学校保健室第１０号 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

が、1月18日（火）、2月1日

（火）、２月１５日（火）の10時
じ

４５分
ふん

～16時
じ

４５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれます。なにかお話
はなし

をしたいことがある時
とき

は、保健室
ほけんしつ

ま

たは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

 

 

  新
あた

らしい１年
ねん

がスタート
す た ー と

しましたね。「○○
まるまる

をがんばろう！」と目標
もくひょう

を立
た

てている人
ひと

も多
おお

いと

思
おも

います。目標
もくひょう

を達成
たっせい

するためにも、まずは健康
けんこう

が第一
だいいち

です。今年
ことし

も健康
けんこう

に気
き

をつけて、元気
げんき

で

充実
じゅうじつ

した１年
ねん

にしましょう！寒
さむ

い日
ひ

も続
つづ

きますが、手
て

洗
あら

い、うがいをして、引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を行
おこな

いましょう。 

 

おうちの方へ 

いつも学校保健にご協力いただき、ありがとうございます。今年も子ども

達とともに、健康生活の充実にむけて、保健活動を行っていきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いします。 

① 欠席・早退・遅刻の際は連絡をお願いします。 

もし、お医者さんに「インフルエンザ」や「感染性胃腸炎」等と診断された場

合は「出席停止」となり、欠席扱いになりません。 

② 学校で具合が悪くなり、早退させたいのに連絡がつかないということが

あります。連絡先に変更がある場合は、必ず学級担任にお知らせください。 

③ 朝の健康観察と検温を、引き続きよろしくお願いします。無理な登校は症

状を悪化させ、長引かせる原因にもなります。具合が悪いときは早めの休養

が大切です。 

④ 児童や同居の御家族がＰＣＲ検査を受けた場合や濃厚接触者になった

場合は、学校へ連絡してください。 

⑤ マスクを着用するときは、鼻や顎が出たりするのではなく、正しいマスクの

着用の仕方を、おうちでもお声がけお願いします。また、学校でマスクをなく

したり、汚したりすることがありますので、予備のマスクの準備にもご協力を

お願いします。 

 


