
歯
し

科
か

検
けん

診
しん

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、歯
し

科
か

医
い

の先
せん

生
せい

から・・・ 

      「むし歯
む し ば

予防
よぼう

デー
で ー

がいつか知
し

っていますか？ ６月 4日だと思
おも

ったら、大間違い
おおまちがい

！ 

むし歯
む し ば

予防
よぼう

デー
で ー

は１日
１にち

だけではありません。３６５日、毎日
まいにち

がそうです。 

歯
は

みがきをしたら、歯
は

は輝
かがや

きます。それに歯
は

をみがくことで、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

が予防
よぼう

できて、歯
は

は長
なが

持
も

ちします。 

ていねいにみがいてください！」と、お話
はなし

をいただきました。 

みなさん、この機会
きかい

に、自分
じぶん

の歯
は

をしっかり観察
かんさつ

してください。あなたの歯
は

は輝
かがや

いていますか？ 

水泳
すいえい

授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まるにあたり、

職 員
しょくいん

全員
ぜんいん

心肺
しんぱい

蘇生
そせい

法
ほう

の訓練
くんれん

を行
おこな

い

ました。水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

を鍛
きた

える運
うん

動
どう

で

すが、一
ひと

つ
つ

間
ま

違
ちが

えると危険
きけん

な運動
うんどう

で

もあります。事故
じ こ

のないよう水泳
すいえい

授 業
じゅぎょう

に取
と

り組
く

んでください。 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

      

       

 

   

  

  

  

 

 

  

  

   

心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

の訓練
くんれん

を行
おこな

いました！  

令和 3 年 6 月３0 日  

巽小学校保健室第 5 号 

雨
あめ

が降
ふ

って、すずしい日
ひ

だなと思
おも

ったら、次
つぎ

の日
ひ

は 急
きゅう

にむし暑
あつ

くなるようなこの時期
じ き

は、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、大休
だいきゅう

けいと昼休
ひるきゅう

けいの暑
あつ

さ指
し

数
すう

を、毎日
まいにち

放送
ほうそう

で 

お知
し

らせしています。外
そと

での遊
あそ

びや室内
しつない

でのすごし方
かた

など、放送
ほうそう

をよく聞
き

いて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

しながらすごしてください。 

保健室
ほけんしつ

では、ＯＳ１や、塩分
えんぶん

チャージ
ち ゃ ー じ

を準備
じゅんび

していますが、必
かなら

ず水
すい

筒
とう

をもってきてください。 

 
                                                                

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

が、７月13日（火）、 

8月31日（火）、9月１4日（火）の11時
じ

４５分
ふん

～１６時
じ

４

５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれます。なにかお話
はなし

をしたいことがあ

る時
とき

は、保健室
ほけんしつ

または、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

６ / 4 全
ぜん

国
こく

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

でした！  

この歯
は

みがき大
たい

会
かい

には、毎
まい

年
とし

５年
ねん

生
せい

が参
さん

加
か

し、ＤＶＤを見
み

て、むし歯
ば

の様
よう

子
す

や歯
し

周
しゅう

疾
しっ

患
かん

について学
まな

びます。本
ほん

来
らい

なら、正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方
かた

やデ
で

ン
ん

タ
た

ル
る

フ
ふ

ロ
ろ

ス
す

の使
つか

い方
かた

を

実際
じっさい

やってみますが、今
こ

年
とし

は感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のため、ド
ど

リ
り

ル
る

とＤＶＤで学
まな

びました。 

『歯垢
しこう

をとる』ことが、むし歯
ば

予防
よぼう

や歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

にならないために大事
だいじ

であると、あら

ためて確認
かくにん

できたよい機会
きかい

になりました。 

 

～おうちのかたへ～ 

◎けんこうのきろくを持って帰ります 

お子さんの成長の記録を、ご確認ください。確認後、保護者印欄に押

印していただき、学校へお返しください。 

 

◎各検診後、受診が必要なお子さんには、治療票を渡しています。

治療が終わりましたら、治療票を学校へお返しください。視力手帳

は、保護者印欄がありますので、押印してお返しください。 

 

◎子ども達は、体育の時間や休憩時に汗びっしょりになりながら、体を

動かしています。汗をそのままにしていると、かゆみや臭い、また、体

が冷えて体調を崩してしまうことも考えられます。 

水分補給のための水筒、汗ふきタオル、着替え等の準備をお願

いします。 

この時期
じ き

、今
いま

までより気
き

をつけたいのは、やは

り熱 中 症
ねっちゅうしょう

！予防法
よぼうほう

として「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」があるこ

とは、みなさんも知
し

っていると思
おも

いますが、水分
すいぶん

は『ちょっとずつ』『こまめに』とることが

ポイント
ぽ い ん と

！ 暑
あつ

くなって、汗
あせ

をたくさんかくと体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が出
で

て

いきます。「のどがかわいた」と感
かん

じたときは、実際
じっさい

に

は、もう足
た

らなくなっています。また、いっぺんにたく

さん飲
の

むと、お腹
なか

が痛
いた

くなってしまうこともあるので、

夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は『
「

ちょっとずつ』
」

『こまめに』が大事
だいじ

で

す。 

 

 

 

 

歯みがき大会の写真 

 

 

 

訓練の写真 


