
６月 の ほ け ん ぎ ょ う じ 

４ 日 全国小学生歯みがき大会（５年生） 

８ 日 検尿２次（予備日９日） 

10 日 歯科検診（１～６年Ｂ組） 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

   

  

  

  

 

 

 

 

  

   

令和 3 年５月３１日  

巽小学校保健室第４号 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。雨
あめ

が続
つづ

いて、外
そと

で遊
あそ

べないと教室
きょうしつ

や、ろうかを走
はし

ってしまう人
ひと

が

多
おお

くなります。校舎
こうしゃ

の中
なか

で走ると、すべって転
ころ

ぶだけでなく、人
ひと

や物
もの

とぶつかって大
おお

けがをするこ

ともあります。みんなで注意
ちゅうい

しあって安全
あんぜん

にすごせるよう心
こころ

がけてください。また、雨
あめ

にぬれる

と、カゼ
か ぜ

をひくこともあります。タオル
た お る

や替
か

えのくつしたを準備
じゅんび

しておいてくださいね。                                                                 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

が、6月1５日（火）、６月２９日

（火）、７月１３日（火）の 11時
じ

４５分
ふん

～１６時
じ

４５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれます。なにかお話
はなし

をしたいことがある時
とき

は、保健室
ほけんしつ

または、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

答
こた

えは、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

には

っているので、見
み

にきてね。 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

パーフェクト
ぱ ー ふ ぇ く と

は 何人
なんにん

いるかな？ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

ではありますが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、今
いま

までのようにシャカシャカ
し ゃ か し ゃ か

とみがけません。 

でも、口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にすることは、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

にもつながります。 

日本学校医師会『歯
は

ブ
ぶ

ラ
ら

シ
し

を静
しず

かに、こきざみに動
うご

かす』、『歯
は

みがきしながら動
うご

きまわらない』、『口
くち

をす

すぐときは勢
いきお

いよく吐
は

き出
だ

さない』を守
まも

って、飛沫
ひまつ

を飛
と

ばさない歯
は

みがきをしてください。 

～おうちのかたへ～ 

◎健康診断の結果、眼科、耳鼻科の疾病・異常の疑いがあった場合

は、プール開始までに受診されることをおすすめします。 

プールに入ることで、症状が悪化することがあります。健康な状態 

で入水できるよう早めの受診をお願いします。 

   プール開始前に校医先生による内科検診を予定しており、保健調査

を配布します。受診の有無と、気になることがありましたら、ご記入くださ

い。 

◎月に一度は、お子さんのハブラシの確認を！ 

ハブラシの毛先の大きさは指２本分。毛先が広がっていないか、ハブ

ラシは汚れていないか等、チェックをお願いします。 

◎嘔吐、下痢の症状がある腹痛が増えています。 

    今週に入り、腹痛、嘔吐症状のため欠席や、腹痛を訴え、来室する児

童が増えています。受診した際、感染性のものや、感染の疑いがあるの

で登校しないよう言われた場合は出席停止となり、欠席にはなりませ

ん。指定の用紙がありますので、診断された際は、学校までお知らせく

ださい。 

◎運動器検診、成長曲線含め健康診断の結果は、受診が必要な際は

個別に配布しています。 

全ての検診結果は、健康の記録でお知らせさせていただきますの

で、よろしくお願いします。 


