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３つの首
くび

ってどこのこと？ 

と 

令和 3 年 1 月 29 日  

巽小学校保健室第１2号 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

が、 

２月４日（木
もく

）、2 月 15 日（月
げつ

）、２５日（木
もく

）３月 11 日

（木）の11時
じ

４５分
ふん

～１６時
じ

４５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれま

す。なにかお話
はなし

をしたいことがある時
とき

は、保健室
ほけんしつ

または、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

２月３日は「立春
りっしゅん

」です。「春
はる

」という字
じ

を使
つか

いますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

寒
さむ

さで体
からだ

がちぢこまり、背中
せ な か

が丸
まる

まってしまいますが、背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばし、寒
さむ

さをはねの

けてください。 

本校
ほんこう

では、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の報告
ほうこく

は今
いま

のところありません。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に気
き

をつけ、

一人
ひ と り

ひとりができることを頑
がん

張
ば

っています。教室
きょうしつ

では暖房
だんぼう

をつけていますが、常
つね

に窓
まど

が

開
あ

いているので冷
つめ

たい空
くう

気
き

が入
はい

ってきます。水道
すいどう

から出
で

てくるのも冷
つめ

たい水
みず

です。でも、

感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐには、どちらも大切
たいせつ

です。 

寒
さむ

い時
じ

期
き

を、少
すこ

しでも温
あたた

かく過
す

ごせるように、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

するなどをして、みんなで

乗
の

りこえましょう。 

と 

1/14 学校保健安全委員会が開催されました。 

小中学校合同で、健康診断の結果や来室状

況など保健室からの発信や、今年度各学校で行

ったコロナウイルス感染症対策について保健主

事から発表を行いました。今後も小中連携して、

巽の子ども達の健康作りに携わっていきたいと思

います。 

お知らせとお願い 

★毎日の健康観察・マスク着用にご協力いただき、ありがとうございます。感染拡

大を防ぐためには、ウイルスを持ち込まないことが重要であり、各家庭の協力が、

不可欠です。お子さまが安心・安全に学校生活を送ることができるよう、引き続き

ご協力よろしくお願いします。 

①登校前に必ず検温していただき、健康観察カードに記録してください。 平熱の

記入を忘れている人がいます。発熱時の目安にしますので記入してください。 

保護者の方のサインもお願いします。ご家庭での健康観察で、発熱等風邪症状

がある場合は登校を控え、休養してください。 

②発熱等風邪症状がみられる場合、かかりつけの病院へ連絡し、指示に従い、必

要に応じて受診してください。（受診前は必ず電話をするようにしてください。）  

③お子様、ご家族の方がPCR 検査、抗原検査を受けた場合、学校までお知らせ             

ください。 

 


