
今日
きょう

の話
はなし

を聞
き

いて、あらためて家族
かぞく

の大
たい

切
せつ

さについてしれ

ました。お母
かあ

さんやお父
とう

さんが、おこってくれたり、なぐさめ

てくれたりしてくれる事
こと

が「あたりまえじゃない」という事
こと

が

あらためて分
わ

かりました。これからも家族
かぞく

を大切
たいせつ

にし、今
いま

ある

ことが「あたりまえじゃない」事
こと

、大切
たいせつ

にしたいです。 

あらためて、命
いのち

の大
たい

切
せつ

さが知
し

れました。これからも病気
びょうき

な

どに気
き

をつけていきたいと、より思
おも

いました。 

今
いま

、歩
ある

けていること、耳
みみ

が聞
き

こえていたり、目
め

が見
み

えている

こと、今
いま

、普通
ふつう

に生
い

きられていることをうれしく思
おも

いました。 

おうちのかたへ 

けんこうのきろくを 12 月中旬に配りますので、

保護者印を押してお返しください。また、視力手

帳や治療票など、お手元にある際は、受診が終わ

っていましたら提出してください。 

喫煙
き つ え ん

防止
ぼ う し

教室
き ょ う し つ

で 

「たばこの害
が い

」に 

ついて学
ま な

びまし

た。 

（6年生） 

ハート
は ー と

教室
き ょ う し つ

で 

「命
いのち

の大切
た い せ つ

さ」を 

学
ま な

びました。 

（５年生） 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．どうして冬
ふ ゆ

になると感
か ん

染
せ ん

症
しょう

がはやるのかな？  

令和 3 年１2 月 1 日  

巽小学校保健室第 9 号 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

が、12月14日（火）、１月18

日（火）の 10時
じ

４５分
ふん

～16時
じ

４５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれま

す。なにかお話
はなし

をしたいことがある時
とき

は、保健室
ほけんしつ

または、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

 

今年
ことし

のカレンダー
か れ ん だ ー

も気
き

がつけば残
のこ

り１
１

枚
まい

になりましたね。みんなにとって、今年
ことし

はどんな年
とし

でしたか？ 

毎年
まいとし

この時期
じ き

、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の流行
りゅうこう

を心配
しんぱい

していますが、海南
かいなん

市内
しない

の情報
じょうほう

でも、今
いま

の所
ところ

０人
にん

です。 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

だけでなく、かぜや、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

など、感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

には『こまめなうがい・

手
て

洗
あら

い』のほか、ウイルス
う い る す

を近
ちか

づけない『体
からだ

づくり』が大切
たいせつ

です。そのためにも、バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

と

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。残
のこ

り少
すく

ない２学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に過
す

ごしてください。 

 

                                                                

たばこは、毒
どく

の缶
かん

づめだと言
い

ってい

て、とても怖
こわ

いと思
おも

った。自分
じぶん

はたば

こを吸
す

いたくない。理由
りゆう

は、今日
きょう

の

授業
じゅぎょう

を通
とお

して、より危
あぶ

ない物
もの

だとわ

かったので、誰
だれ

にすすめられても、絶対
ぜったい

にたばこは吸
す

わない。体
からだ

に悪
わる

いたばこ

がなくなってほしいが、世
せ

界
かい

の人
ひと

が協
きょう

力
りょく

しないといけないと思
おも

った。 

たばこの危
き

険
けん

さを知
し

りました。寿命
じゅみょう

が減
へ

ったり、健康
けんこう

な日々
ひ び

が失
うしな

われていくという

事
こと

を知
し

りました。そんな被害
ひがい

があるのも知
し

ら

なかったし、世界
せかい

のいろんな所
ところ

でも、たばこ

が禁止
きんし

されているのだなと思
おも

いました。これ

から誰
だれ

になんと言
い

われようと、絶対
ぜったい

にたばこ

を吸
す

わないと決
き

めました。自分
じぶん

の体
からだ

は自分
じぶん

で守
まも

ることを心
こころ

がけたいと思いま
お も い ま

す。 
                                                                

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

 

Ａ．それは、空気
くうき

が乾燥
かんそう

していると、飛沫
しぶき

が飛
と

びやすいからです。

ウイルス
う い る す

が咳
せき

やくしゃみの飛沫
ひまつ

にのってやってきます。冬
ふゆ

のように

空気
くうき

が乾
かん

燥
そう

していると、飛
ひ

沫
まつ

がたくさん飛
と

びやすいので、感
かん

染
せん

症
しょう

が

はやります。冬場
ふゆば

、手
て

を洗
あら

うのがイヤ
い や

になったりしますが、病気
びょうき

から

体
からだ

を守
まも

る一
いち

番
ばん

の近道
ちかみち

は手
て

洗
あら

いであることを思
おも

い出
だ

して、下
した

の絵
え

の感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

をしてくださいね。 

写真です。 

写真です。 


