
11月のほけんぎょうじ 

10日 体重測定(1，2年) 

11日 体重測定(3，4年) 

検尿（予備日 12日） 

12日 体重測定(5，6年) 

19日 喫煙防止教室（6年） 

25日 検尿２次 

（予備日 26日） 

 

 

 

  

 

 

  朝夕
あさゆう

、冷
ひ

え込
こ

む季
き

節
せつ

になってきました。温度差
お ん ど さ

があると体調
たいちょう

をくずしやすく、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

では 

風邪気味
か ぜ ぎ み

の人
ひと

が増
ふ

えています。また、少
すこ

しずつ疲
つか

れがたまってくる時期
じ き

です。栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のよい 

食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、運動
うんどう

を行
おこな

い、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。 

これから冬
ふゆ

に向
む

けて、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

対策
たいさく

も必要
ひつよう

です。引
ひ

き続
つづ

き、うがい・手洗
て あ ら

いやマスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

、 

定期的
ていきてき

に換気
か ん き

を行
おこな

うなど、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしてください。 

  

 

  

  

          

 

 

 

 

 

 

                   

                                      

 

 

 

 

          

令和 3 年 11 月 5 日 

巽小学校保健室第 8 号 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の 

先生
せんせい

が、11月9日（火）、30

日（火）、12 月 14 日（火）

の 10時
じ

４５分
ふん

～16時
じ

４５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれます。 

なにかお話
はなし

をしたいこと

がある時
とき

は、保健室
ほけんしつ

または、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださ

いね！ 

寒
さむ

くなってくると、体
からだ

が自然
しぜん

と丸
まる

まって・・・ 

歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

に校医
こうい

先生
せんせい

から、姿勢
しせい

の注意
ちゅうい

を受
う

けた人
ひと

が何人
なんにん

かいましたね。今
いま

の姿勢
しせい

が、いい姿勢
しせい

だと思
おも

い込
こ

んでいる人
ひと

が大勢
おおぜい

います。「姿勢
しせい

を

正しく
た だ し く

！」と言
い

われて、一 瞬
いっしゅん

は直
なお

すけれど、すぐ

にいつもの姿勢
しせい

になっています。それは、体
からだ

がそ

の姿勢
しせい

がいい姿勢
しせい

だと思
おも

い込
こ

んでいるからです。

「姿勢
しせい

を正
ただ

しく」と言
い

われた人
ひと

は、今
いま

がチャンス

です！！姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

してみましょう。 

マスク
ま す く

で人
ひと

から見
み

えないから・・・と、ていねいな歯
は

み

がきができていない人
ひと

、いませんか？長時間
ちょうじかん

、歯
は

をみがか

ないでいると、口
くち

の中
なか

ではたくさんの菌
きん

が増
ふ

えて、むし歯
ば

になってしまいます。特
とく

に寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきを、ていねい

にして、いつでも自
じ

慢
まん

できるきれいな歯
は

にしましょう。 

 

生
は

えたばかりの歯
は

は、やわらかい

ので、むし歯
ば

菌
きん

にねらわれやすいよ。 

それに小学生
しょうがくせい

の口
くち

の中
なか

は、どんど

んおとなの歯
は

に生
は

え替
か

わって、歯
は

みが

きが、とても難
むずか

しいから、ていねい

な歯
は

みがきが大事
だいじ

だよ。 


