
～おうちのかたへ～ 

★10月2日は運動会です。いつもと同じように、登校時

に健康観察カードを提出してから教室に入ります。その

場で返却するため、担任の確認印はありませんが、必ず

ご家庭での検温と健康観察をお願いします。 

また、１０月8日の社会見学も同じ扱いになりますので、

ご協力よろしくお願いします。 

 

★感染状況等考慮し、昼食後の歯みがき指導を見合わ

せていましたが、１０月12日から、再開します。１４日には

１～６年Ｂ組が、１１月４日には１～６年Ａ組の歯科検診を

予定しています。 

みがき残しがあると指摘されるお子さんも多くいます。 

感染症予防には、口腔内の衛生が重要な役割を行いま

す。ご家庭でも、引き続き、歯みがき指導をよろしくお願

いします。 

10月のほけんぎょうじ 

14日 歯科検診１～６年Ｂ組 

18日 はーと教室（５年生） 

 

 

 

  

 

 

きびしかった暑
あつ

さも、ようやくおさまり、特
とく

に朝
あさ

・夜
よる

は涼
すず

しくなりましたね。でも、ちょうど今
いま

くらい 

の時期
じ き

に、風邪
か ぜ

をひくなど体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えます。夏
なつ

の暑
あつ

さで思
おも

った以
い

上
じょう

に体力
たいりょく

が落
お

ちていること 

や、急
きゅう

に涼
すず

しくなったり、逆
ぎゃく

にまた暑
あつ

くなったりすることが主
おも

な原因
げんいん

です。その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

にあわ 

せて、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

してください。行事
ぎょうじ

の多
おお

い季
き

節
せつ

でもあります。 

体
からだ

が疲
つか

れていると感
かん

じたら無
む

理
り

をせず、早
はや

めに休
きゅう

養
よう

をとりましょう。 

  

 

  

  

          

 

 

 

 

 

 

                   

                                               

令和 3 年 9 月 30 日 

巽小学校保健室第 7 号 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

が、10月12

日（火）、26日（火）、11月９日（火）30日

（火）の 10時
じ

４５分
ふん

～16時
じ

４５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれます。なにかお話
はなし

をしたいこと

がある時
とき

は、保健室
ほけんしつ

または、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

授業中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

の文字
も じ

や教科書
きょうかしょ

や 

本
ほん

の文字
も じ

が、はっきり見
み

えますか？ 

 ★字
じ

がぼやけたり 二重
にじゅう

に見
み

えたりする。  

★遠
とお

くのものを見
み

るときに目
め

を細
ほそ

めたり、まゆげの間
あいだ

にしわがよったりする。  

★本
ほん

を顔
かお

に近
ちか

づけないと 読
よ

みにくい。  

★本
ほん

を読
よ

むときやノ
の

ー
ー

ト
と

を書
か

くとき、顔
かお

をななめにして見
み

てしまう。 

 こんな症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、視力
しりょく

が下
さ

がってきているかもしれません。気
き

になる人
ひと

は、休
やす

み時
じ

間
かん

に視力
しりょく

を測
はか

りにきてください。視力
しりょく

が下
さ

がる原
げん

因
いん

は色々
いろいろ

ありますが、

特
とく

に多
おお

いのが、目
め

を疲
つか

れさせすぎてしまうこと。  

テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

、携帯
けいたい

電話
でんわ

の見
み

すぎは、目
め

にはとてもつらい仕事
しごと

です。みんなも、

体
からだ

が疲
つか

れた時
とき

は、休 憩
きゅうけい

したくなりますよね。それと同
おな

じです。目
め

にも休 憩
きゅうけい

が

必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

Ａ：1.0以上
いじょう

 

一番
いちばん

うしろからでも

黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

える。 

 

Ｂ：0.7～0.9 

真
ま

ん中
なか

より後
うし

ろで、ほ

とんど見
み

えるが小
ちい

さ

な字
じ

は見
み

えにくい。 

 

Ｃ：0.3～0.6 

真
ま

ん中
なか

より前
まえ

でも、

小
ちい

さな文
もじ

字は半
はん

分
ぶん

く

らいしか見
み

えない。 

 

Ｄ：0.2以下
い か

 

一番前
いちばんまえ

でも、メガネ
め が ね

や

コンタクトレンズ
こ ん た く と れ ん ず

が 

なければはっきり見
み

えない。 


