
押
お

し 

上
あ

げる 

 

便秘
べんぴ

や下痢
げ り

でお腹
なか

が痛
いた

くなり、来室
らいしつ

する人
ひと

もいます。その他
ほか

、クーラー
く ー ら ー

の温度
おんど

が低
ひく

すぎたから、起
お

きるのが遅
おそ

くて朝
ちょう

食
しょく

が少
すく

なすぎたからなど、理由
りゆう

は色々
いろいろ

。 

朝
あさ

のゆっくりした時間
じかん

も大事
だいじ

です。朝 食
ちょうしょく

をとりトイレ
と い れ

をすませて登校
とうこう

しましょう。 

 

はさむ 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタート
す た ー と

して２週
しゅう

間
かん

がすぎました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

が朝
あさ

から高
たか

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

危険
き け ん

レベル
れ べ る

のため外
そと

遊
あそ

びができない日
ひ

も続
つづ

いています。 

今年
こ と し

の暑
あつ

さは、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

ということもあり、いつも以上
いじょう

に暑
あつ

いと感
かん

じるのではないでしょうか？ 

体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

でもあります。無
む

理
り

をせず、調
ちょう

子
し

が悪
わる

いときは、早
はや

めに休
やす

むように 

しましょう。マスク
ま す く

をつけていると、のどの乾
かわ

きに気
き

づきにくく、水
すい

分
ぶん

不
ぶ

足
そく

になりやすいので、 

必
かなら

ず水
すい

筒
とう

をもってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてください。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

での体温
たいおん

や体調
たいちょう

確認
かくにん

は、今後
こ ん ご

も行
おこな

っていきますので、台紙
だ い し

にはって、 

登校
とうこう

時
じ

には必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。休
きゅう

日
じつ

中
ちゅう

も忘
わす

れず検
けん

温
おん

してくださいね。 

～休み明けに多い健康トラブル～ 

 

 

 

 

 

 

                                                             

体
た い

温
お ん

計
け い

の計
は か

り方
か た

、それでいい? 

 

 

 

 

 

上
うえ

から差
さ

し込
こ

むと、 

わきの中
ちゅう

心
しん

にあたらない。 

この時期
じ き

「頭
あたま

が痛
いた

い」と来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えます。話
はなし

を聞
き

いていると、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が原因
げんいん

の人
ひと

も多
おお

く、テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

、ユーチューブ
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

を見
み

ていたからと教
おし

えてくれ

る人
ひと

もいます。疲
つか

れを翌日
よくじつ

に持
も

ちこさないよう、「睡眠
すいみん

」を見
み

直
なお

しましょう。 

令和２年 8 月 28 日 

巽小学校保健室第 7号  

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

が、9月 3日（木
も く

）、 

９月 17日（木
も く

）、１０月 1日（木）、１０月 15日（木）、 

１０月 22 日（木）11時
じ

４５分
ふん

～１６時
じ

４５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に

来
き

てくれます。なにかお話
はなし

をしたいことがある時
とき

は、保健室
ほ け ん し つ

または、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

９月のほけんぎょうじ 

１日 １，２年 身体測定 

２日 ３，４年 身体測定 

３日 心電図（１年生） 

４日 ５，６年 身体測定 

 

 

頭痛
ず つ う

 

腹痛
ふ く つ う

 

体温
たいおん

は起
お

きたときが一
いち

番
ばん

低
ひく

く、夕方
ゆうがた

にかけて上
あ

がっていって、また夜
よる

にかけて、だんだん下
さ

がっ

ていきます。自分
じぶん

の平熱
へいねつ

をしっておくことは、病気
びょうき

のサイン
さ い ん

を早
はや

くキャッチ
き ゃ っ ち

するのに、とても大事
だいじ

なことです。今年度
こんねんど

から毎朝
まいあさ

検温
けんおん

をしていますが、保健室
ほけんしつ

での計
はか

り方
かた

をみていると、あれ？と思
おも

う

人
ひと

もいます。体
たい

温
おん

計
けい

の計
はか

り
り

方
かた

をおさらいしてみましょう！！ 

体
たい

温
おん

計
けい

が密
みっ

着
ちゃく

するようにわき

を軽
かる

く押
お

さえる。 

★体温計
たいおんけい

の先
さき

をわきの中心
ちゅうしん

にあてましょう。      ★体
たい

温
おん

計
けい

を下
した

から押
お

し上
あ

げるようにして、わきではさむ。  

わきの温度
おんど

は 

中心
ちゅうしん

ほど 

高
たか

く周辺
しゅうへん

は

低
ひく

くなって 

います。 
温
おん

度
ど

が高
たか

いのは 

わきの中
ちゅう

心
しん

。 

横
よこ

から差
さ

し込
こ

むと、 

先
さき

が出
で

てしまう。 


