
12月のほけんぎょうじ 

1～7 日 視 力 検 査 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

今日
きょう

はあまり知
し

らなかった薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

の話
はなし

を聞
き

けて、

すごくためになりました。最初
さいしょ

は自分
じぶん

に関係
かんけい

ないだろ

うと思
おも

って聞
き

いていました。お話
はなし

を聞
き

いてからは、少
すこ

し身
み

近
ぢか

に感
かん

じ、もう少
すこ

し危
き

機
き

感
かん

を持
も

とうと思
おも

いました。

ためになる薬
くすり

も使
つか

い方
かた

をまちがえると、効果
こうか

がなくな

ったり、体
からだ

に悪
わる

いことが起
お

こると聞
き

いた時
とき

は、気
き

をつ

けて飲
の

まないとと改
あらた

めて気
き

づきました。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

とは、何回
なんかい

も使
つか

うことだと思
おも

っていたけど、

１
１

回
かい

使
つか

うだけで乱用
らんよう

、さらに所持
しょじ

しているだけで薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

になると知
し

ってびっくりしました。 

お医者
いしゃ

さんにもらった薬
くすり

でも、正
ただ

しく使
つか

わないと

危険
きけん

だと知
し

り「正
ただ

しく使
つか

わないと」とあらためて思
おも

いま

した。 

おうちのかたへ 

けんこうのきろくを配りますので、保護者印を押してお

返しください。また、視力手帳や治療票など、お手元に 

ある際は、受診が終わっていましたら提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                          

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１１月３０日  

巽小学校保健室第１０号 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

が、１2月10日（木）、 

１月2１日（木）11時
じ

４５分
ふん

～１６時
じ

４５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

て

くれます。なにかお話
はなし

をしたいことがある時
とき

は、保健室
ほけんしつ

または、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

今年
こ と し

のカレンダー
か れ ん だ ー

も気
き

がつけば残
のこ

り１
１

枚
まい

になりましたね。みんなにとって、今年
こ と し

はど

んな年
とし

でしたか？ 

毎年
まいとし

この時期
じ き

、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の流行
りゅうこう

を心配
しんぱい

していますが、今
いま

の所
ところ

０人
にん

です。 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

だけでなく、かぜや、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

など、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には

『こまめなうがい・手
て

洗
あら

い』のほか、ウイルス
う い る す

を近
ちか

づけない『体
からだ

づくり』が大切
たいせつ

です。

そのためにも、バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。残
のこ

り少
すく

ない２学
がっ

期
き

を

元
げん

気
き

に過
す

ごしてください。 

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

で、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

から      

「役
やく

に立
た

つ薬
くすり

の話
はなし

、

役
やく

に立
た

たない薬
くすり

の話
はなし

」

について学
まな

びました。 

咳
せき

やくしゃみで、飛
と

び散
ち

った

しぶき（飛沫
ひまつ

）を吸
す

い込
こ

むこ

とで感染
かんせん

します。 

感染
かんせん

している人
ひと

の皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

に触
ふ

れたりドアノブ
ど あ の ぶ

や手
て

すり

などの物
もの

に触
ふ

れたりした手
て

で、

自分
じぶん

の鼻
はな

や口
くち

に触
ふ

れて感
かん

染
せん

。 

ソーシャルディスタンス
そ ー し ゃ る で ぃ す た ん す

を守
まも

り、他人
たにん

にう

つさないように

咳
せき

エチケット
え ち け っ と

、

マスク
ま す く

が大事
だいじ

で

す。 

手洗い
て あ ら い

、うがい

をこまめに！ 

石
せっ

けんを使
つか

って

ていねいに洗
あら

い

ましょう。 

ずっと教室
きょうしつ

やろうかの窓
まど

を

閉
し

めきっていると、空気中
くうきちゅう

に

フワフワ
ふ わ ふ わ

うかぶウイルス
う い る す

を吸
す

い込
こ

んで感
かん

染
せん

します。 

寒
さむ

くても窓
まど

を

あけて、換気
かんき

を

しましょう。

気分
きぶん

もすっきり

しますよ。 

 

 

写真 


