
子
こ

どもの目
め

は毎日
まいにち

発達
はったつ

していて、両目
りょうめ

の視力
しりょく

機能
きのう

は６歳
６さい

頃
ごろ

に、ほぼ完成
かんせい

すると言
い

われています。 

その後
ご

に視力
しりょく

が低下
ていか

するのは、幼
おさな

い頃
ころ

の姿勢
しせい

や、体
からだ

の動
うご

かし方
かた

が関係
かんけい

しているそうです。子
こ

どもは

視力
しりょく

が悪
わる

いことを自
じ

覚
かく

できないため、このような症
しょう

状
じょう

があったときは、受
じゅ

診
しん

されることをおすすめ

します。 

  
  こんな時

とき

は心配
しんぱい

です 

＊目
め

を細
ほそ

めて見
み

る    ＊片目
か た め

で見
み

る    ＊顔
かお

を傾
かたむ

けて見
み

る     

＊まぶしがる   ＊いつも涙
なみだ

ぐんでいる    ＊まぶたが下
さ

がっている 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えてくる時期
じ き

です。これからの季節
き せ つ

は、 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

することもあり、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。手洗い
て あ ら い

、うがいを今
いま

まで通
どお

り続
つづ

け 

 

ましょう。体調
たいちょう

をくずさないように衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

や、旬
しゅん

の栄養
えいよう

豊か
ゆ た か

な食
た

べ物
もの

を食
た

べて、免疫力
めんえきりょく

を 

高
たか

めましょう。また、睡
すい

眠
みん

を十
じゅう

分
ぶん

にとり、病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

っていきましょう。 

 

  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 9 月 30 日 

巽小学校保健室第 8号 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

が、１０月1日（木）、 

１０月15日（木）、１０月22日（木）11時
じ

４５分
ふん

～１６時
じ

４５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれます。なにかお話
はなし

をしたいことが

ある時
とき

は、保健室
ほけんしつ

または、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

10、11月のほけんぎょうじ 

10/15 歯科検診 1～6年Ａ組 

29日 歯科検診 1～6年Ｂ組 

29日 検尿一次（予備日 30日） 

11/10 検尿二次（予備日 11日） 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

をつぶっても見
み

えるもの、な～んだ？ 

 

 

ふしぎ！なぜ、目
め

をつぶっていても光
ひかり

が見
み

えるのかな? 

 

保護者の皆様へ 

＊毎日の健康観察・マスク着用にご協力いただき、ありがとうございます。感染拡大を防ぐためには、ウイスルスを持ち込まない

ことが重要であり、各家庭の協力が不可欠です。お子さまが安心・安全に学校生活を送ることができるよう、引き続きご協力よろ

しくお願いします。 

＊登校前に体調がすぐれないときは、お家で一日様子をみてください。登校後、発熱、風邪症状等が少しでもある場合には、早退

のご連絡をさせていただきます。ご理解、ご協力をお願いします。緊急連絡先に変更がある場合には、その都度学級担任までお知

らせください。 

それは何
なに

だと思
おも

いますか? では、確
たし

かめてみましょう！ 

まず、目
め

をつぶって窓
まど

の方
ほう

をみてください。次
つぎ

に、目
め

をつぶったままで、目
め

を手
て

でふたしてください。 

その後
あと

、ふたをした手
て

をはずして、また、ふたをして・・と、くり返
かえ

してください。気
き

がついたかな？ 

目
め

をつぶっていても見
み

えるのは？そうです！明
あか

るさ、つまり光
ひかり

が見
み

えるのです。 

 

 

人間
げん

の目
め

は、朝
あさ

になって、起
お

きる時
じ

間
かん

だとわかるように、目
め

をつぶっても、明
あか

るさや光
ひかり

だけは、見
み

え

るようになっているそうです。目
め

で光
ひかり

を感
かん

じて、体
からだ

が動
うご

き出
だ

す。つまり、体
からだ

は、朝
あさ

になって太陽
たいよう

がで

てくると動
うご

き出
だ

し、夜
よる

になって太陽
たいよう

がしずむと、休
やす

むしくみになっています。 

夜
よる

おそくまで電気
でんき

の光
ひかり

を浴
あ

び続
つづ

けると、体
からだ

のリズム
り ず む

が変
か

わってしまいます。 

みんなは、体
からだ

のしくみにあった生活
せいかつ

をしていますか？ 

 

 

                                                                


